
巴生光华独中 

“云运会之游戏大比拼”比赛简章 

一 宗旨 

1.促进同学的身体素质并提高身体活动能力。 

2.培养同学们对运动的兴趣，及提供交流切磋竞赛的平台。  

3.迎合疫情时代新体育竞赛模式，倡导接轨世界体育竞技。 

二 主办单位 体育处 

三 比赛日期 05.09.2021（日）。早上 8:00-11:30（详情可见“附件 1”）。 

四 报名机制 全体同学自动成为参赛者。 

五 比赛工具 “天天跳绳”手机应用程序。 

六 比赛地点 任何地点，以不违反国家 SOP 为准则。 

七 

比赛组别 

1 组别 

1.1 甲组（男/女生）：高二至高三级 

1.2 乙组（男/女生）：初三至高一级  

1.3 丙组（男/女生）：基础班、初一至初二级 

比赛项目 

2 项目（详情可见“附件 2”） 

2.1 个人项目：100M、800M、立定跳远、坐姿体前屈（女）、 

站立体前屈（男）、俯卧撑（男）、跪姿俯卧撑（女）、 

顺序摸球、切水果、跳绳 1 分钟、敏捷跳跃 

2.2 团体项目：躲避球、全身入框、吃豆人 

比赛奖励 

3 奖励 

3.1 个人项：冠军 RM30 现金礼券、亚军 RM20 现金礼券、季军 RM10 现金礼券。 

3.2 团体项：以 25 人的成绩积分（若超过 25 人提交则以最高 25 人的成绩计

算），除以 25（基数）得出该班积分，取最高分班级。冠军 100 现

金礼券+神秘礼物每人 1 份、亚军 50 现金礼券、季军 30 现金礼券。 

3.3 每个阶段参与其中一项，共三项的同学，即可获得电子参与证书。 

3.4 所有比赛成绩将记录于成绩册，以示嘉奖。 

八 比赛方式 

1.以时间最快、次数最多及积分最高者来排名。 

2.若有相同者则共享，共享原则以超过或等于 3 人则不具有下一奖项（例如冠军 3

人，则该项目不再具有亚军及季军。）。 

3.若超过 3 人者，则以提交时间及作品优劣为依据。 

九 提交方式 

1.体育处 Google Classroom 各组课室。 

2.在相关规定的时段内提交作品。 

3.每人每项比赛只能提交 1 份作品。 

十 比赛细则 

1.必须使用学校账号提交比赛成绩。（详情可见“附件 3”） 

2.手机必须置放于固定位置，不能使用手固定。 

3.必须在规定的日期及时段完成，不可提前开展。 

4.“残缺品”即没完全达到标准却没犯规，若名次同等则降级处理。 

5.任何舞弊、他人协同、游戏漏洞、取巧或不正当手段获得利益将被取消资格。 

十一 比赛仪容 1.服装必须穿着有“光华独中”字眼的服装（若无则在评论上注明即可）、必须穿



着裤子及包鞋和袜子，否则都算“残缺品”。 

2.仪容必须以整齐、简单、朴素，适合学生身份为原则。能辨识身份为准。 

十二 其他 

1.参赛者在比赛期间，如有违反运动精神之当行为，将依照校规处置。 

2.凡参与比赛及表现优异者，该班体育教师可依此给予体育加分。 

3.体育“免考生”，将不需参与比赛。 

4.体育处有权增删比赛细则。 

 

附件（1）比赛时间表（比赛项目依照 Google classroom 所开放的项目进行） 

时间 项目 备注 

08:00-09:00 第一阶段 3 个个人项、1 个团体项 

09:00-09:15 休息  

09:15-10:15 第二阶段 3 个个人项、1 个团体项 

10:15-10:30 休息  

10:30-11:30 第三阶段 3 个个人项、1 个团体项 

*为确保比赛成绩准确，成绩将于事后公布于学校网站。 

 

附件（2）各项比赛细则表 

序 比赛要求 项目 等级 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

1 时间 100M 小操场       

2 时间 800M 体育场       

3 积分 切水果 简单       

4 积分 顺序摸球 中等       

5 积分 敏捷跳跃 中等       

6 积分 立定跳远 困难       

 

7 

 

积分 

坐姿体前屈 简单       

站立体前屈 简单       

8 
 

次数 

俯卧撑 困难       

跪姿俯卧撑 中等    
   

9 次数 跳绳 1 分钟 无绳       

10 团体积分 吃豆人 简单       

11 团体积分 躲避球 困难       

12 团体积分 全身如框 中等       

 

 

 

 

 



 

附件(3)：比赛成绩提交文件必须如以下要求，否则皆算“废品” 
 

1.比赛视频要求（提交如     图） 

1.1 完成后生成视频。（若手机出现过无法下载视频， 

建议可使用手机 record 的方式， 

但录制必须是如左图的画面。） 

 

1.2 视频必须完整，若有发现不完整可视为“残缺品”， 

若有同分则降 1 级奖励，以示公平。 

 

1.3.校方拥有使用权，仅供于荣誉榜展示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 比赛成绩报告表（提交如    图） 

2.1 必须是生成的报表 

 

2.2 最终成绩按此图数据“输入” 

 

 

 

 

用户名称/号码 

完成日期、时间 

成绩表 


