B kAP
% 21 B W25 REA2 % JADUALACARA

KEJOHANAN OLAHRAGA KE-21 SM KWANG HUA(PSDN)
2022 & 7 A 7 B (Khamis)

95 R B Acara 48 3] Kumpulan &%) Pusingan
07:00---3) i2 4K F %3k #] Pendaftaran

07:30
101 = Z ki Lompat Kijang 4 -F ¥ 48 Perempuan A 7 3% Akhir
102 4% 3k Lontar Peluru +-F .48 Perempuan B 3 Akhir
103 ¥k 5 Lompat Tinggi % Fw4a Lelaki C 2 % Akhir
104 4% 4 Lempar Cakera B F 9% 4 Lelaki A F 2 Akhir
105 3000 Meter F F 4 Lelaki C 2 3% Akhir
106 3000 Meter ¥ F 41 Lelaki B 7 Akhir
107 3000 Meter 5 F ¥ 48 Lelaki A * Z Akhir

08:30--- 7F # ¥ #F Majlis Perasmian (Raptai)

09:30
108 ¥k 5 Lompat Tinggi B F ¢4 Lelaki B 2 & Akhir
109 4k 4 Lempar Cakera +-F ¥ 48 Perempuan A 2 2 Akhir
110 4% 3% Lontar Peluru +-F 7 48 Perempuan C 2 Akhir
111 100 Meter +-F % 48 Perempuan C F & Saringan
112 100 Meter +-F 2. 48 Perempuan B Fa 3% Saringan
113 100 Meter +-F ¥ 48 Perempuan A 1 5% Saringan
114 100 Meter 5 F &4 Lelaki C 7 & Saringan
115 100 Meter B F .4 Lelaki B & Saringan
116 100 Meter 5 F ¥ 48 Lelaki A Fa & Saringan

10:30
117 ### Rejam Lembing 5 Fw 4 Lelaki C # & Akhir
118 kit Lompat Jauh +-F .48 Perempuan B 2 3% Akhir
119 #k % Lompat Tinggi B F ¥4 Lelaki A 2 5% Akhir
120 400 Meter ¥ 7 248 Perempuan C i & Saringan
121 400 Meter % -F ¢ 28 Perempuan B i & Saringan
122 400 Meter “-F ¥ 248 Perempuan A & Saringan
123 400 Meter % F 7 4a Lelaki C F & Saringan
124 400 Meter B F 48 Lelaki B i & Saringan
125 400 Meter B F ¥ 48 Lelaki A i & Saringan

11:30
126 ### Rejam Lembing % 2,48 Perempuan B # & Akhir




127 4*100 Meter 3£ # % -F 7 8 Perempuan C i & Saringan
128 4*100 Meter 3£ A +-F 2. 48 Perempuan B Fa 5% Saringan
129 4*100 Meter 3£ A “-F ¥ 248 Perempuan A Fa 5% Saringan
130 4*100 Meter 4=/ % F 48 Lelaki C 1 & Saringan
131 4*100 Meter 4= 4 B F 48 Lelaki B i & Saringan
132 4*100 Meter 4= 4 B F ¥ 48 Lelaki A i & Saringan
12:30---44k Rehat
13:00
133 4% 2k Lontar Peluru B F &4 Lelaki C * & Akhir
134 = 4 $kit Lompat Kijang % ¥4 Lelaki B # & Akhir
135 ##4& Rejam Lembing 4 -F F 48 Perempuan A 7 3% Akhir
13:30
136 100 Meter - % 48 Perempuan C 2 3 Akhir
137 100 Meter +-F .48 Perempuan B 7 Akhir
138 100 Meter +F ¥ 48 Perempuan A 2 Akhir
139 100 Meter B F A4 Lelaki C * Z Akhir
140 100 Meter %5 F ¢4 Lelaki B A 7 Akhir
141 100 Meter B F %4 Lelaki A 2 2 Akhir
13:55
142 ##4& Rejam Lembing F F ¢4 Lelaki B 3% Akhir
143 Btz Lompat Jauh B F % 4 Lelaki A # 2 Akhir
144 %k & Lompat Tinggi +-F 7 48 Perempuan C 2 3% Akhir
145 400 Meter +--F % ¢8 Perempuan C # 7 Akhir
146 400 Meter +-F .48 Perempuan B # 7 Akhir
147 400 Meter +-F ¥ 48 Perempuan A 2 2 Akhir
148 400 Meter %5 F A4 Lelaki C A 7 Akhir
149 400 Meter % F ¢4 Lelaki B 2 7 Akhir
150 400 Meter 5 F % 4 Lelaki A 2 7 Akhir
14:30
151 4% 3% Lontar Peluru ¥ F 94 Lelaki A 2 7 Akhir
152 = Z& iz Lompat Kijang F F A4 Lelaki C 2 3% Akhir
153 4kt Lempar Cakera +--F % 48 Perempuan C # 2 Akhir
154 1500 Meter +--F % 48 Perempuan C # 7 Akhir
155 1500 Meter %-F .48 Perempuan B 2 3% Akhir
156 1500 Meter +F ¥ 48 Perempuan A 2 2 Akhir
157 1500 Meter B F A4 Lelaki C # 7 Akhir
158 1500 Meter B F 48 Lelaki B 7 Akhir




159 1500 Meter B F W 4 Lelaki A # 7 Akhir
16:00
160 4*100 Meter 3£ 7 % F 7 28 Perempuan C 2 2 Akhir
161 4*100 Meter 3£ A +-F 2. 48 Perempuan B A 7 Akhir
162 4*100 Meter 4= 4 4 -F ¥ 48 Perempuan A 3 Akhir
163 4*100 Meter 4 # 5 F A4 Lelaki C 7 3% Akhir
164 4*100 Meter 4 5 % F 4 Lelaki B 2 &% Akhir
165 4*100 Meter 4 7 B F ¥ 48 Lelaki A 2 2 Akhir

16:30---£% % Majlis Bersurai




BA KL P
% 21 B w44t R K424 JADUAL ACARA

KEJOHANAN OLAHRAGA KE-21 SM KWANG HUA (PSDN)
2022 % 7 A 8 B (Jumaat)

5 37 B Acara 8 % Kumpul A i
Bil R Z pulan % Pusingan
7:00 ---2) k4K F %3 % Pendaftaran

7:30
201 = ki Lompat Kijang +-F 7 #8 Perempuan C 2 &% Akhir
202 ¥k & Lompat Tinggi % 2,48 Perempuan B 2 3% Akhir
203 4 3k Lontar Peluru - ¥ 28 Perempuan A 2 2 Akhir
204 4k 4+ Lempar Cakera % ¥ 7 48 Perempuan C # 7 Akhir
205 3000 Meter +F % 48 Perempuan C 2 & Akhir
206 3000 Meter +-F .48 Perempuan B 7 Akhir
207 3000 Meter - ¥ 28 Perempuan A 2 2 Akhir

8:30--- 7 # Majlis Perasmian

09:30
208 k2 Lompat Tinggi %-F ¥ 48 Perempuan A 2 3% Akhir
209 #=# Rejam Lembing ¥ F ¥ 48 Lelaki A 3 2 Akhir
210 ®kiz Lompat Jauh ¥ F .48 Lelaki B 2 & Akhir
211 200 Meter % 7 48 Perempuan C 1 % Saringan
212 200 Meter 4 -F Z. 41 Perempuan B Fa & Saringan
213 200 Meter ¥ ¥ 28 Perempuan A Fa & Saringan
214 200 Meter %5 F % 4a Lelaki C 1 3% Saringan
215 200 Meter B F 48 Lelaki B Fa & Saringan
216 200 Meter B F %48 Lelaki A Fa & Saringan

10:00
217 | =% 3kiz Lompat Kijang % F %4 Lelaki A 2 % Akhir
218 4% 3k Lontar Peluru % F .4 Lelaki B A 3% Akhir
219 ®kiz Lompat Jauh +-F 7 48 Perempuan C F & Akhir
220 4kt Lempar Cakera “-F 2. 48 Perempuan B F 7 Akhir
221 800 Meter “-F 7 24 Perempuan C 7 Akhir
222 800 Meter +--F ¢ 48 Perempuan B 7 Akhir
223 800 Meter % ¥ 41 Perempuan A 2 7 Akhir
224 800 Meter 5 Fwaa Lelaki C 2 3% Akhir
225 800 Meter B F .4 Lelaki B # 7 Akhir
226 800 Meter 5 F ¥ 48 Lelaki A 2 & Akhir

11:00




227 #7+4& Rejam Lembing % % 41 Perempuan C 2 3% Akhir
228 = Z iz Lompat Kijang +-F ¢ 48 Perempuan B 2 3% Akhir
229 Bkit Lompat Jauh %5 FAé Lelaki C A 7 Akhir
230 4*400 Meter %447 7 21 Kumpulan C 77 & Saringan
231 4*400 Meter & &35 Z.48 Kumpulan B F & Saringan
232 4*400 Meter 3445 7 ¥ 48 Kumpulan A 1 3% Saringan
12:00 ---44k Rehat
13:00
233 4k /9F Lempar Cakera ¥ F 41 Lelaki B 2 5% Akhir
234 kit Lompat Jauh +F ¥ 48 Perempuan A 2 7 Akhir
235 200 Meter 4 -F 7 41 Perempuan C 2 Akhir
236 200 Meter % -F 248 Perempuan B A 5% Akhir
237 200 Meter 4 ¥ 48 Perempuan A A £ Akhir
238 200 Meter 5 ¥R Lelaki C 2 2 Akhir
239 200 Meter B F .48 Lelaki B 2 Akhir
240 200 Meter B F % 48 Lelaki A * 2 Akhir
13:30
241 4*400 Meter &5 5 7 21 Kumpulan C & Akhir
242 4*400 Meter & 4-4% 7 Z.48 Kumpulan B A 2 Akhir
243 4*400 Meter ‘%4455 ¥ 20 Kumpulan A & F&- Akhir
14:30
244 8*100 Meter V7 A 4 5 7 28 Kumpulan C A 2 Akhir
245 8*100 Meter )7 2 3 7 Z.#1 Kumpulan B 2 F Akhir
246 8*100 Meter Jf & 3£ 5 % 40 Kumpulan A * 2 Akhir

15:00 --- i} & Majlis Penutupan

16:00---iE X 2 & (2023 & F4)
Majlis Bersurai(Jumpa lagi Tahun 2023)




