
巴生光华独中 

2022 年第 21 届田径锦标赛章程 

一、名称：2022 年第 21 届巴生光华独中田径锦标赛 

二、宗旨：    1. 培养学生遵守规则、服从裁判之精神 

2. 激发学生合作团结、不骄不馁之意志 

3. 提高本校运动水平、加强体育与群育 

三、竞赛组别：1. 男/女子甲组-高中三&高中二 

2. 男/女子乙组-高中一&初中三 

3. 男/女子丙组-初中二/初中一&基础班 

四、参加资格：凡本校在籍教职员或学生均可参加 

五、参加单位：以班级为单位 

六、比赛日期：2022 年 7 月 7 日(四)至 2022 年 7 月 8 日(五) 

七、比赛地点：Kompleks Sukan Negara Shah Alam Panasonic 

八、参加办法： 

1. 男女子甲乙丙组每项目每班最多 2 人参加。  

2. 每位运动员只限报名 3 项个人项(接力赛除外)，如有违反章程，将被取消其全部 

参赛项目资格。 

3. 接力项目每班只限报名各组别男女各 1 队，队员从班级报名中挑选 4 位即可。 

九、采用规则：依据国际田径总会(IAAF)颁定之最新规则，部分旧条例依然采用。 

十、竞赛项目 

序 项目 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 总数 

1. 100M X X X X X X 6 

2. 200M X X X X X X 6 

3. 400M X X X X X X 6 

4. 800M X X X X X X 6 

5. 1500M X X X X X X 6 

6. 3000M X X X X X X 6 

7. 跳高 X X X X X X 6 

8. 跳远 X X X X X X 6 

9. 三级跳远 X X X X X X 6 

10. 铅球 X X X X X X 6 

11. 标枪 X X X X X X 6 

12. 铁饼 X X X X X X 6 

13. 4X100M X X X X X X 6 

14. 4X400M 
男女混合赛 

(甲组、乙组及丙组，男女各 2 位) 
3 

15. 8x100M 
男女混合赛(甲组、乙组及丙组) 

(男女各 4 位，需含 1 位在校服务教职员） 
3 

共 84 

 



十一、器材规定 

项目 铅球 标枪 铁饼 跳远 铅球 标枪 铁饼 
三级 

跳远 
跳高 

组别 三铁重量 各项目远度测量起点 
起跳 

高度 

男甲 5.00KG 700G 1.5KG 4M 9M 25M 25M 9M 130CM 

男乙 4.00KG 600G 1.0KG 4M 8M 27M 25M 7M 120CM 

男丙 4.00KG 600G 1.0KG 3M 6M 15M 15M 5M 100CM 

女甲 3.00KG 500G 1.0KG 2M 8M 14M 12M 5M 100CM 

女乙 3.00KG 500G 1.0KG 2M 6M 12M 9M 5M 90CM 

女丙 3.00KG 500G 1.0KG 2M 4M 10M 8M 5M 80CM 

 

十二、录取名次与奖励办法 

(一)  个人项目： 各项目取前三名之冠亚季军，颁发奖牌。 

(二) 团体积分比赛： 1. 甲组、乙组、丙组，共 3 组，每组取冠、亚军。 

 2. 个人积分算法(10、8、6、5、4、3、2、1)；接力赛

算法(20、16、12、10、8、6、4、2)；8*100M 大队接

力不给予积分。 

 3. 依据最高分班级颁予奖杯。 (奖杯由该班保存，

15.07.2022(五)前归还体育处，如有损坏则照价赔偿) 

 4. 奖杯不共享。(同分数班级依据金牌数择优，若同等 

金牌数，则比较银牌数，以此类推) 

 5. 无故缺席比赛者如没合理原因，将扣团体积分 10分。 

(三) 最佳运动员： 1. 每组各取 1 名或若干名，颁予奖杯与奖状。 

 2. 在赛会中所有的分数都按个人积分算法给予记分，

最高分者得。 

 3. 破大会纪录者加个人积分 15 分，创纪录者则无。 

 4. 若同分则共享。 

(四) 破大会纪录： 1. 凡在决赛中破记录方给予破纪录奖牌。 

 2. 不论预赛或决赛，凡破记录将成为最终新成绩。 

 3. 所有项目更改或器械更新之项目将不设此奖项。 

(五) 成绩优异者将受邀加入田径校队，培训后为校争取荣誉。 

十三、报名手续：通过网上报名并列印相关表格 1 份，经班导师签名后交体育处。 

十四、报名日期(开始)：2022 年 4 月 8 日(五)。 

十五、截止日期(结束)：2022 年 5 月 13 日(五)截止后系统将无法进行任何操作。 

十六、本章程如未尽善处，大会有权增删之。 

 


