
 

巴生光华独中田径锦标赛  

接力棒次申报表 

班级:                                        组别:□男甲   □女甲   □男乙   □女乙   □男丙   □女丙 

项目:□4*100m                                                                                赛次：□预赛   □决赛 

棒  次 第 1棒 第 2 棒 第 3 棒 第 4 棒 

号  码     

姓  名     

*接力赛在该项目开赛前 1小时，必须呈上 4名运动员名单到总记录处，如无呈上名单，作弃权论。 

*请务必填写清晰及在相应事项书画。 

*各棒次必须清楚知道自己的站位及相关规则，所有犯规将直接取消队伍资格。 

*若决赛需更换棒次或代表，都必须照以上条规从新提交“接力棒申报表”。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

巴生光华独中田径锦标赛 

接力棒次申报表 

班级:                                        组别:□甲组   □乙组   □丙组   

项目: □4*400m 混合                                                                      赛次：□预赛   □决赛 

棒  次 第 1棒 第 2 棒 第 3 棒 第 4 棒 

号  码     

姓  名     

*接力赛在该项目开赛前 1小时，必须呈上 4名运动员名单到总记录处，如无呈上名单，作弃权论。 

*请务必填写清晰及在相应事项书画，自行制定男/女的棒次。 

*各棒次必须清楚知道自己的站位及相关规则，所有犯规将直接取消队伍资格。 

*若决赛需更换棒次或代表，都必须照以上条规从新提交“接力棒申报表”。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 

样本 

样本 



巴生光华独中田径锦标赛 

8*100m 接力棒次申报表 

班级:                                   组别:□甲组   □乙组   □丙组               

 

棒  次 男 1棒 女 2棒 男 3棒 女 4棒 

号  码     

姓  名     

 男 5棒 女 6棒 男 7棒 女 8棒 

号  码     

姓  名     

 

*接力赛在该项目开赛前 1小时，必须呈上名单到总记录处，如无呈上名单，作弃权论。 

*请务必填写清晰及在相应事项书画。 

*各棒次必须清楚知道自己的站位及相关规则，所有犯规将直接取消队伍资格。 

*8*100m接力为趣味性项目，主要融合学生及教师。请同学务必发挥互助友爱之精神。 

*第 1 圈按照 4*100m 方式进行，（即第 1 至第 4 棒必须于自己的道次上完成交接棒）。从第 5 棒开

始即可切入内道，及其后的接棒的代表必须清楚自己的交棒人。避免不必要的冲撞。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

巴生光华独中第    届田径锦标赛  

运动员请假单  
 

学号  姓名  组别  运动员编号  

 

请 

假 

原 

因 

生病（病

单） 
 受伤     

生病  丧事     

无故缺席       

其他       

       

 

 年  月  日   

检录处填写（请写上项目编号及项目名称） 

未能参与的项目    

参与的项目    

处理者姓名  日期/时间  

样本 

样本 


